
Non temere di 
cambiare, ma di 
restare uguale.

Daria Cacioni 

Coach & Counselor professionista

dariacacioni@gmail.com

339.29.29.797

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D. lgs. 196 del 30 giugno 2003



Chi sono

• Mi chiamo Daria Cacioni, sono nata a Roma e ho
48 anni.

• Vivo a Civitavecchia (Rm) dove ho uno studio di
Coaching, Counseling e Consulting.

• Sono una consulente della persona e della
coppia; lavorare con le emozioni è il mio talento
più grande.

• Sono una facilitatrice del cambiamento
personale.



Il mio profilo 
professionale

• Counselor professionista (iscrizione n. 9045
- Coordinamento Nazionale Counsellor
Professionisti)

• Coach certificata CTI – Coaches Training
Institute - Denver (CO)

• Esperta nella gestione delle risorse umane,
ambito in cui ho lavorato per 10 anni

• Addetto stampa per Organi di Governo, ho
curato le relazioni esterne e la
comunicazione dell’azienda in cui lavoro in
modalità parziale (Ismea)

• Laurea triennale, come mediatrice
linguistica, in Inglese e Tedesco



La mia formazione

2024 
Il Bilancio delle 

Competenze, Sipea, Roma 

2024 
Disagio giovanile e nuove 

sfide educative , 
Fondazione Rui, Roma

2022
Il ruolo del counselor nella 

gestione gruppi, CNCP

2020-2021 
III annualità Centro italiano 

Gestalt 
Counselor professionista e 
mediatore familiare, Roma

2018 - 2019 
Istituto di Psicopatologia 

Protocollo MBSR in 
Mindfulness, Roma

2013 - 2014 
Master in Counseling presso 
SIG Società Italiana Gestalt 

Psico-sociale, Roma

2007-2008 
CTI Coaches Training 

Institute, Master in co-
active coaching Denver, 

Colorado, Usa



Il mio 
background 
aziendale

Definizione dei percorsi di crescita in stretto raccordo con 
vertici aziendali

Progettazione e gestione di percorsi di formazione

Attività di selezione dei candidati e cura dell’inserimento 
nell’organizzazione

Progettazione del piano e degli strumenti di comunicazione 
interna

Attivazione stage e percorsi di tirocinio

Progettazione ed implementazione sistemi di produttività

Relazioni sindacali, lato datoriale



Cosa amo 
davvero fare

• La possibilità di lavorare da dipendente e
da libera professionista mi ha permesso
di integrare le competenze e vedere le
cose da una prospettiva che considero
privilegiata.

• Oggi il mio focus è sull’individuo, nella
sua totalità, che sia dirigente d’azienda
e/o papà in crisi, libera professionista e/o
moglie in difficoltà.

Chi si rivolge a me, sa di essere visto nella 
sua totalità e sente accolte e valorizzate 

tutte le sue parti. 



Dicono di me…

«Da quando lavoro con Daria ho capito come funziono!»

«Lavorare con Daria mi ha permesso di ragionare sulle mie risorse, non più sulle mie 
mancanze»

«All’inizio avevo paura, poi ho capito che potevo fidarmi non solo di Daria, ma del 
percorso, di me e di ciò che sentivo»

«Entro con un punto interrogativo sulla faccia, esco con un sorriso…»
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